FICIC
VALOR DE LA ADHERENCIA EN TRATAMIENTOS CRONICOS

Resultados en Salud

Hotel AC Tenerife — Santa Cruz de Tenerife
17 de noviembre de 2026

PONENTES Y MODERADOR:
- Ponente: Dr. Jonathan Gonzdlez Garcia (Farmacéutico Hospital Universitario Canarias)
- Ponente: Dra. Teresa Ovejero (Endocrina pedidtrica Hospital Universitario Canarias)
- Ponente: Dra. Marta Sudrez Gonzdlez (Farmacéutica Hospital Nuestra Sefiora de Candelaria)
- Moderador: Dr. Fernando Gutiérrez (Jefe Farmacia Hospital Universitario Canarias)

PARTICIPANTES:
- Endocrinos, farmacéuticos hospitalarios y enfermeria.
- Personal de administracion

AGENDA:

16:30h-17:00h. MESA 1 ADHERENCIA EN TRATAMIENTOS CRONICOS Y SU IMPACTO EN EFICACIA.
Dr. Jonathan Gonzdlez Garcia (Farmacéutico Hospital Universitario Canarias)

- Tratar el concepto y relevancia de la adherencia en ttos crénicos y que factores influyen en la adherencia
de adultos y nifios.

- Métodos de medicién y uso de datos.

- Factor clave como predictor de la eficacia.

Modera: Dr. Fernando Gutiérrez (Jefe Farmacia Hospital Universitario Canarias)

17:00h-17:30h. MESA 2: PAPEL DE LOS DISPOSITIVOS ELECTRONICOS EN LA ADHERENCIA Y CRECIMIENTO
Dra. Teresa Ovejero (Endocrina pedidtrica Hospital Universitario Canarias)

- Beneficios practicos

- Ecosistema Growzen connect

- Resumen de hallazgos de adherencia y crecimiento en estudios que comparan dispositivos conectados vs
no conectados.

17:30h-18:00h. MESA 3: RESULTADOS EN SALUD: DATOS ADHERENCIA
Diia. Marta Sudrez (Farmacéutica Hospital Nuestra Sefiora de Candelaria)

- Implicaciones para la practica clinica:

1) Cémo usar la adherencia presentada para priorizar intervenciones de adherencia en pacientes con
menor adherencia.

2) Utilizacidn de Ecosistema Growzen para monitorizar adherencia en Canarias y activar intervenciones
personalizadas (recordatorios, soporte de HCP, ajustes de dosis seglin adherencia y crecimiento

Patrocinador de la reunion:

MCERCK



