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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Laradiocirugia, una de las téeni-
cas més novedosas en el aborda-
je del cancer, acorta a menos de
cinco dias tratamientos de sie-
te u ocho semanas en tumores
¢n estadios precoces, como el
pulmon, mama o prostata.

Asilo afirmé ayer Alvaro Mar-
tinez, profesor ¢ investigador de
la Universidad de Oakiand, en
Estados Unidos, en el marco de
la I Reunién Internacional Con-
junta en Oncologia que se cele-
bra hasta hoy en el Hospital Uni-
versitario Doctor Negrin, que
acoge a los mejores especialistas
en tratamientos radioterdpicos,
enire los que se encuentran ef je-
fe clinico de Oncologia Radio-
terdpica de la Clinica Universita-
ria de Navarra, Javier
el jefe de Oncologia Radioter:
ca m.] Negrin, Pedro L ird.

La radiocirugia consis
buscar unas coordenadas en ¢l
cuerpo del paciente y dirigir las
radiacién en dosis muy altas, su-
praletales, hacia donde estd el
tumor, de forma que lo extirpa
sin que ello tenga nada que ver
con un acto quiriirgico. En este
caso, el bistur{ es la radiacion y
nos permite dar al paciente un
tratamiento completo para el
cancer en cuatro o cinco dias”,
afirmé el profesor Martinez

Esta técnica, que comenzo a
estudiarse en 2001 en FE UU,
permite administrar radiacion de
una forma mas rpida, eficaz y
INENOs nociva a pacientes cor tu-
mores pequeiios y de buen pro-
ndstico; al tiempo gue abre las
puertas al tratamienio de tumo-
res no operables o con metdsta-
sis (prostata, mama, pulmon, hi-
gado, columna vertebral..).

El Servicio de Oncologia Ra-
dioterdpica del Negrin es el pri-
mier centro en Canarias y tercero
en Espafia que desarroiia dicha
técnica. “Desde septiembre he-
mos tratado con radiocirugia a
unos 1S pacientes gue en un so-
lo minuto al dia hacen el trata-
miento. La precision v capacidad
que tiene este tratamicnto nos
dan una certeza, seguridad vy re-
duccién de la toxicidad muy cla-
ras”, indicé el doctor Lara.

También se abordé la braqui-
terapia, que se desarrolla en las
Isias desde hace afios en tum
ginecologicos, y desde 2000 en
mama y préstata. Consiste en 1z
introduccion de semillas radiac-
tivas en el seno del tumor. “El ira-
tamiento es ambulatorio y per-
mite curar un cincer de prostata
en 20 minutos o uno de mamaen
cinco dias”, apuntd Martinez.

Sl
ALVARO
MARTINEZ
Profesor de la Universidad de
Dakiand {Estados Unidos)

“Faltan décadas
para reducir la
toxicidad de la
quimioterapia”
MILH.

“¢ ¢Se prevén en un future
Jcercane tratamientos
menos téxicos que la qui-
miocterapia?
Desafortunadamente no. La
quimioterapia es un firma-
<o que tienes que dar a dosis
tdxicas, porgue es la dnica
forma para que funcione,
porque el objetive es matar
todas estas células malas
donde estén en el cuerpo
humano. Tener un concepto
de quimioterapia no téxica
no tiene mucho sentido. Ya
quisiéramos que fuese asi.

EéNo existen expectativas
A..«que permitan pensar en
menos agre-
SIVO del cancer?
Si pudiésemos identificar
marcadores que puedan decir
dénde estd cada célula po-
driamos hacer una terapiade
blanco donde voy a buscar a
cada una de estas células. En
ese momento disminuiriala
toxicidad, pero estamos a un
par de décadas de llegar ahi.

~s»éHacia dénde avanza la
Vinvestigacién del cincer?
Hay progresos inmensos en
cirugia, radioterapia y qui-
mioterapia, dia a dia tenemos
nuevas tecnologias gracias
a la informidtica, que ha revo-
lucionado la medicina.

<Estamos cerca enton-
ces de vencer al cancer?
No, el avance en cincer es
muy lento porgue uno es res-
ponsabie de su pacie
na estoy t

ratando ratones, ni
ino a seres huma-
nos. Cada estudio requiere
muchos afios antes de ser
aplicado con seguridad.
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a radiocirugia acorta a menos de cinco
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Umvers:tano de Gran Can&ar:
Doctor Negrin

De izguierda a derecha, José Javier Aristu, José Miguel Sanchez, Juana Maria Reyes y Pedro Lara.

Navarra y el Negrin sellan una alianza
para crecer en mvegtlgauon clinica

Ambos hoespitales se
marcan como meta
cientifica avanzar en
la identificacion del
DN del tumor

M. J. Hernandez
LAS

MAS DE GRAN CANARIA

La Clinica Universitaria de Na-
varra y el Hospital Universita-
rio de Gran Canaria Doctor Ne-
grin firmaron ayer, en el marco
de la I Reunidn Internacional
Conjunta en Oncologia, un
acuerdo de colaboracion para
consensuar protacolos de ac-
tuacion clinica y de investiga-
cibn conjuntos, especialmente
en los avances de los tratamien-
tos radioterdpicos de braguite-
rapia y de radiocirugia.

“El Negrin tiene una expe-
riencia amplisima en investi-
gacion basica, aplicada a fa cli-
nica, y Nnosotros aportamos
nuestra experi de procedi-
ntos (i(‘ radiacién aplicados
directamente a los pacientes.
Nos complementamaos muy
bien. lo que nos faltaa ROSOLrOs
nos io dan ellos v viceversa”,
mn ayer fosé h\ ier Aristu,

clinico de Oncologia radio-

José Javier Aristu. | 2

terdpica de la Clinica Univer-
sitaria de rra.

Aristu afirmd que la investi-
gacion contra ¢l cdncer cami-
na fundamentalmente hacia la
identificacion del “DNI” del tu-
meor. “Hasta ahora hablamos del
cancer de pulmén pers, aunque
tengan el mismo apellido, no
¢s 1o mismo en un paciente que
en otro. Se estd avanzando bas-
tante en analizar cémo se com-
porta ese tumor en su forma
molecular, si es muy agresivo

O POCO, 31 tiene ciertos rec ep-
tores para ciertos farmacos o
no, si puede ser o no sensible a
la radiacion... Vamos a saber
con antelacidn si el tumor vaa
responder o no al tratamiento, o
tenemos que aplicar otro distin-
to 4 lo que hasta ahora estamos
haciendo”, apuntd Aristu.

El jefe del Servicio de Onco-
fogia Radioterépica del Negrin,
Pedro Lara, apunté la importan-
cia de colaborar con un centro
punters como el navarro y pro-
tocolizar tratamientos ¢ investi-
gaciones conjuntas. “Creemos
que la union de dos centros si-
nérgicos en cuanto a investiga-
L.U“ y tratamienio Ayudw aam-
bos a desarrollarnos”. subrayd.

Lara sefiald que uno de cada
seis varones en Canarias tendra
cer de prostata a lo largo
de su vida y que la supervivencia
de estos tumores localizados es
del 100 % a los cinco afios; y que
nueve de cada diez tumores de
marma precoces se curan. “He-
mos pasado de preocuparnos
por la curacion en estos cance-
res a aspirar a complic

carle la vi-
dalo menos posible con cirugias
y radioterapias cada vez méds
cortas y eficaces, y tratamientos
mas individualizados”.




D

i
i
3

S .
ABIA!

Navarra y Negrin, contra el cancer

» SE REUNEN EN GRAN CANARIA PARA CONSENSUAR PROTOCOLOS DE ACTUACIGN Y TRATAMIENTOS

Expertos de la Clinica Universitaria de
Navarra y del Hospital Universitario
de Gran Canaria Doctor Negrin se red-
nen para consensuar los protocolos de
actuacion clinica y de investigacion
contra el cancer. Ademas trataran so-
bre los avances de los tratamientos
radioterdpicos de braquiterapia y de
radiocirugia, que acortan los tiempos
y reduce la toxicidad de la terapla.

olm Rooiguez
LAS Paisas D= Gan Canama

xpertos procedentes de la
Beaumont Health System (Mi-
chigan), la Temple University de
Filadelfia, Ia Clinica Universita-
ria de Navarra, el Hospital Univer-
sitario de Gran Canaria Doctor
Negriny de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria trabajan
desde ayer en la I Reunion Inter-
nacional Conjunta en Oncologia,
argsnizada por el servicio de On-
cologia Radioterspica del centro
canario. para consensuar un pro-
tocolo clinico de tratamiento.
Pedro Lara, responsable de On-
cologia Radioterapica del Negrin
y del citada encuentro, asegurd
antes de su inauguracion que
arra y el Negrin cuentan con
as terapias contra el can-
cer, Ambos centros combaten la
enfermedad con los sofisticados
sistemas de braguiterapia para el
tumor de mama y prastata funda-
mentalmente, que se aplica desde
hace ires afio en el Negrin, v de la
radiocirugia en fracciones que se
practica desde septiembre del pa-
sado ano. En este swmdo, aseguro
que «no tenemos n que envi-
diar a otros hospita publicos &3
panoless.
Javier Arisut
Unive i
que estos
tocolos se g

de Ia Clinica

Sito

Nos, CUyos pro-
ronsensuar, be-
1 medida la calidad
de vida del paciente. «Se acortan
los tiempos globales del trata-
miento, se reduce la toxi cxda:‘ por-
que se acota el camy
se dafia otros org;
en conjunto, da
vida al paciente»
En este sentido, el e»um’
oncolégico resaltd que «
nicas son las mimas ¢ 1\@ e ut
zan on mdu

o que a tratamie
se refieren,

En el Negrin. Imagen el gerente del ¢

‘iversitario de Gran Canaria

Doctor Negrin
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UNA SEMANA DE TRATAMIENTO EN VEZ DE SEIS

Fuerteventura y Lanzarote. Pedro
LAI a, jefe de Oncologia Radioterspi-

4 su tratamiento

cahd hace tiempo ir

{4 du:ante bu 8 >emanas para
iz "

ne una me mm enla
ol afectado «qgue no
¥ viajando constante-
sre todo desde of punto
fogo tantn de él como

Ahom} El Hnsa*tal Universitario de
Gran Canaria Doctor Negrin se ha
ahorrade unos 50000 euros desde

que se aplica la braguiterapia,
Pacientes. El Negrin ha aplicado la
braguiterapia 63 pacientes con can-
ceres de mama pritmarios desde sep-
tiembre del pasado afio. Esta terapia
0 introducic en el tumor
aso de cancer de mama o
de prastata, semillas radiactivas del
tamafic de o de arroz. Los be-
neficios son evidentes en 20 minutos
en los tumores de pmﬁta‘tc y los de
mama en cinco dfas de forma ambuy-
iatoria ysinn d de cirugia.
Radlocxmgta. de cada diez

de dos afios en el Hos

es, divectorn del SC.

o

guiterapia y radiocirugia, tratamien-
tos que se ofrecen desde |

rio de Gran Canaria Ductor Neq'n.

NO solo s
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se curan en su f:

2, nueve de
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diagnostican a tiempo.

S, ¥ Pedro Loro.

JAVIER ARISTU
ALGUNOS SE
CURAN EN DIAS

El jefe clinico de Onco-
logfa Radioterdpica de
fa Clinica Universitaria
de Navarra afirma que
las nuevas terapias ra-
dioactivas permiten
curar cnceres prima-
rios en cinco dias,

RAFAEL MARTINEZ
NO HACE FALTA
LA EXTRACCION

El profesor de la Uni-
versidad de OQakland,
EEUU, dijo que fa ra-
diocirugia evita extir-
par el tumor al tratar-
se directamente de
forma precisa con ra-
diologia.

RAMON SAAVEDRAJHOSPITAL DOC-

ESCARLATA LOPEZ
SE USAN EN19
HOSPITALES

La directora del centro
oncolégico Oncosuy de
Granada y secretaria
de la SBRT dijo que
tanto la braquiterapia
como la radiocirugia se
aplica en 19 centros
hospitalarios espafio-
les, 9 de ellos piiblices.
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